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Tahan tietopakettiin on koottu toimenpiteitd, joiden avulla torjutaan MRSA-bakteerin
leviamistd eldinftiloilla.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) verkkosivuilla on yleistd tietoa MRSA-bakteerista ja
sen merkityksestd ihmisten terveydelle.

Tietopaketissa on otettu huomioon Tydterveyslaitoksen (TTL) malliratkaisu ”Suojautuminen
polyltd ja mikrobeilta sikalassa ja sikoja kdsiteltdessa”. Tydnantaja on vastuussa
tyontekijdidensd terveydestd ja turvallisuudesta tydpaikalla (Tydturvallisuuslaki 2002/738).

Taman tietopaketin liitteestd 18ydat muistilistan toimenpiteistd, joilla ehkdiset MRSA:n
levidmista sikatiloilla.

Tama tietopaketti korvaa Eviran julkaisun Ajankohtaista MRSA-bakteerista sikatiloilla
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Miké MRSA on?

Jotkut Staphylococcus aureus -bakteerikannat ovat kehittyneet vastustuskykyisiksi eli resistenteiksi
penisilliinin sukuisille antibiooteille. NGitd bakteereja kutsutaan MRSA-bakteereiksi. MRSA-
bakteerit ovat usein vastustuskykyisié myds muille Iadkeaineille.

Staphylococcus aureus -bakteeria esiintyy terveiden ihmisten ja eldinten iholla ja limakalvoilla
eikd siitd yleensd ole haittaa. Stafylokokkibakteerit voivat kuitenkin aiheuttaa tiettyjen
altistavien tekijéiden vaikutuksesta tulehduksia. Altistavia tekijoité ovat esimerkiksi ihovauriot tai
sairaalassa tehtdvat toimenpiteet.

MRSA-bakteerien taudinaiheutuskyky ei ole tavallisia stafylokokkeja suurempi. MRSA-infektioiden
hoito on vaikeampaa, koska MRSA-bakteeri on usein resistentti tavallisimmille antibiooteille.
Ihminen tai eldin voi olla bakteerin oireeton kantaja, jolloin iholla ja limakalvoilla esiintyy
ohimenevdsti tai pysyvasti MRSA-bakteeria ilman oireita. Oireettomalla kantajalla on suurempi
riski MRSA:n aiheuttamalle fulehdukselle esim. leikkauksen yhteydessa.

MRSA:n levidminen

MRSA-tartunta voi levitd monella tavalla. Se voi levitd suorassa kosketuksessa yksilostd toiseen
tai vaikkapa sieraineritteen valitykselld. Ympdristoperdinen tartunta on myds mahdollinen, silla
bakteerit sdilyvat esimerkiksi polyssa sopivissa olosuhteissa jopa viikkoja. Tartunta voi levitd
esimerkiksi jalkineiden, vaatteiden ja valineiden valitykselld. MRSA voi levitd myds eldinten,
ihmisten tai tyovalineiden mukana tilalta toiselle.

Eldinten MRSA-tartunnat voivat olla perdisin toiselta saman lajin eldimeltd, ihmiseltd tai toisen
eldinlajin eldimeltd. MRSA-kantajuuden eli oireettoman MRSA-tartunnan kesto vaihtelee.

Ihmisen oma oireetonkin MRSA-tartunta voi altistaa eldimen tartunnalle, jos hyvéstd hygieniasta
ja asiallisesta suojautumisesta ei huolehdita eldimi& hoidettaessa ja kdsiteltdessa. Tyontekijéiden
suojautuminen MRSA-tartunnalta suojaa my6s eldimid tartunnalta.

Tuotantoeldimiin liitetty MRSA

Suomessa ns. tuotantoel&imiin liitettyd MRSA-bakteeria (MRSA CC398; livestock-associated
MRSA) on todettu erityisesti sioilla. Tuotantoel&imiin liitetty MRSA on muualla Euroopassa yleinen
sioilla, juottovasikoilla ja siipikarjalla. Sité on 16ytynyt myds mm. turkiseldimistd, hevosista,
koirista ja kissoista. Muiden eldinlajien tartunnat ovat todenndkdisesti alun perin Iahtdisin sioista.

Tuotantoeldimiin liitettyd MRSA:ta kantavien tuotantoeldinten kanssa tydskentelevillé

on suurentunut riski tfulla MRSA:n kantajiksi ja levittdé MRSA:ta eteenpdin esimerkiksi
perheenjdseniinsa tai terveydenhuoltoon. Suomessa tuotantoeldimiin litetyn MRSA:n osuus
kaikista terveydenhuollossa todetuista MRSA-tapauksista on viime vuosina kasvanut. Niin
elginten kuin ihmistenkin fartunnat ovat yleensa oireettomia.

Erityisesti lemmikeilld tavataan yleisemmin ihmisille tyypillisid MRSA-kantoja. MRSA:n tarttumisen
mahdollisuus my&s ihmisesta eldimeen on tarked pitdd mielessd eldinlajista riippumatta.
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MRSA-TARTUNTOJEN EHKAISY TUOTANTOTILALLA

MRSA-tartunnan leviadmisté ehkdistddn samoin kuin muidenkin mahdollisten
taudinaiheuttajien levidmistd. Tavoitteena on pitdd MRSA-bakteerin esiintyminen
mahdollisimman véhdisend ja estdd sen levidmistd. Kaikkien tilalla tydskentelevien on
sitouduttava torjuntatoimenpiteiden noudattamiseen.

MRSA-bakteeri voi siirtyd esimerkiksi eldinten, inmisten tai tydvdalineiden vdlitykselld toiseen
rakennukseen tai osastoon ja uuteen eldimeen tai eldinryhmadn. Bakteeri voi levité myos
polyisessa sisdilmassa, joten toimivaan ilmanvaihtoon on tdman suhteen syyté panostaa.
MRSA-bakteeri voi sdilyd pitkadn eldintiloissa ja Idhiympdaristdssd, mutta bakteerin madrd voi
vaihdella ja hyvien toimintatapojen avulla bakteerin madrad voidaan hallita.

MRSA-bakteeri todetaan laboratoriotutkimuksissa.

MRSA-bakteeria tiedetddn esiintyvan yleisesti sikatiloilla, ja tilan sikojen MRSA-tilanne voidaan
kartoittaa tutkimalla naytteitd. Tilan oma terveydenhuollosta vastaava eldinladkari voi kysyd
ohjeita Ruokaviraston asiantuntijoilta ndytteenoton ja tutkimusten toteuttamiseksi. MRSA-
bakteerin esiintymistd voi selvittdd eri ikdryhmissd, osastoissa tai rakennuksissa. Tartunta voi
kiert&id siasta toiseen, joten yksittdiselld eldimellé todettu MRSA-tartunta koskee koko kyseisté
eldinryhmad. Vaikka MRSA-bakteerin esiintymistd ei olisi tutkittu tilan sikojen naytteistd, on
mahdollista, ettd MRSA-bakteeria esiintyy filalla.

Sioilla ja muilla eldimillé MRSA-tartunnat voivat myés tulla esiin ndytteistd, jotka on otettu
todetun tulehduksen aiheuttajan selvittdmiseksi. LisGtutkimuksina voidaan talldin tutkia
todetun tapauksen kontaktieldimid.

MRSA:n esiintymistd elGimilla seurataan

MRSA:ta ei vastusteta viranomaistoimin. Tuotantotilalle ei aseteta elGintauti-
lainsaddanndn nojalla velvoitteita tai rajoituksia.

ElGintautilains@ddanndn mukaan eldinlddkarin on ilmoitettava eldimilla todetut MRSA-
tartuntojen lukumadrat kuukausittain aluehallintovirastoon. Liséksi laboratorioiden on
IGhetettavad eldimisté eristdmdansd MRSA-kannat Ruokavirastoon.
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MRSA-bakteerin leviamisen ehkaisy

Tautisuojaus

Tautisuojaukseen liittyvid foimenpiteitd tulee pohtia tilan oman hoitavan el@inlddkarin kanssa.
Tautisuojauksen arviointiin voidaan kayttad Biocheck.UGent®-tydkalua, jos sellainen on
kyseiselle eldinlajille kaytettavissa.

Seuraavassa on esitetty tautisuojaustoimenpiteitd, joihin tila itse voi vaikuttaa.

Ulkoisesta tautisuojauksesta

Ulkoiseen tautisuojaukseen liittyvid asioita ovat muun muassa eldinaineksen hankinta,
eldinkuljetuksiin liittyvat toimenpiteet, rehu ja vesi sekd henkildliikenne (tilalla tydskentelevat ja
vierailijat).

B Henkil6liikenteen tautisulku

Tilalla tydskentelevid ja tilalla vierailevia henkil6itd varten kunkin eldinrakennuksen
sisddnkdynnin yhteydessd on tautisulku, jossa vaatteet ja jalkineet vaihdetaan. Kaikki
kayttavat tautisulkua. Tdma koskee myds tilan omaa henkildkuntaa.

ElGintiloissa kdytetddn tilan omaa suojavaatetusta ja -jalkineita. Tautisulun tulee olla
sellainen, ettd tilan ulkopuolella kaytett@vat vaatteet ja jalkineet voidaan pitéd erossa
el@intiloissa kaytett@vastd suojavaatetuksesta- ja jalkineista. Tautisulun yhteydessa tulee olla
kasienpesumahdollisuus jo mahdollisuus kayttad kdsihuuhdetta. Kertakayttdiset kasipyyhkeet
ovat suositeltavia, silla S. aureus -bakteerit voivat sdilyd tartuntakykyisind kosteissa
pyyhkeissd. Tautisulun yhteydessa tulee olla myds paikka kertakdyttdisille suojavarusteille
kuten suojakdsineille ja -padhineille sekd henkildkohtaisille suojaimille, kuten kuulo- ja
hengityksensuojaimille.

B Lastaustila sioille

Sikatilan omien eldinten kontakteja muihin sikoihin voidaan véhent&ad kayttamalla
asianmukaista lastaustilaa, kun tilalta I&htee pois eldimid. Lastauksen aikana ei saa syntyé
ilma- eiké& muuta yhteytta sikalaan. Suosituksena on, ettd kaikki ldhtevat siat mahtuvat
lastaustilaan samanaikaisesti, ja jos ndin ei ole, lastaustilan kayttd tulee erikseen ohjeistaa.
Lastaustila pestddn ja desinfioidaan lastauksen jalkeen, ja lastaustilassa kdytetddn
suojavaatteita ja -jalkineita, joita ei kdytetd muissa eldintiloissa.

Sisciisestd tautisuojauksesta
Sisdiselld tautisuojauksella estetddn tartuntojen leviéimistd tilan sisalla.

B Kdsihygienia
Kasihygienia suojaa sekd eldimid kasittelevad ihmistd
ettd eldimid tartunnalta.

Pese kddet vedelld ja saippualla aina ennen
suojakdsineiden pukemista ja niiden poisottamisen
jalkeen. Pese kddet myds poistuessasi eldintiloista ruoka-
tai muuta taukoa varten. Késihuuhdetta voi kayttad
kasien pesun ja kuivauksen jalkeen, silld se sisaltad ihoa
hoitavia kosteuttavia ainesosia.
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Sikatiloilla ja suurissa eldinyksikdissé késienpesumahdollisuus tulisi jérjestdd myds
osastojen vdlille. MRSA-bakteeri voi siirtyd kdsien kautta uuteen eldinryhmadn tai
eldinryhmdstd, osastosta tai rakennuksesta toiseen. Jos kaytetddn kertakayttoisia
kasineitd, kddet pestadn ja kdsineet vaihdetaan osastojen valilla.

Ihovauriot lis&avat hoitajan riskié saada MRSA-tartunta. Jos kdsissé on ihovaurioita,
suojaa ihovauriot ja kaytda vesitiiviita kertakdyttdsuojakdasineitd. Kdsihuuhdetta

voi kayttad vesi-saippuapesun jalkeen. Noudata tyéterveyshuollon neuvoja ja
henkilbkohtaisesti sinulle annettuja ohjeita tulehduksen ehkd&isemiseksi. Ihovauriot
tulee hoitaa kuntoon mahdollisimman pikaisesti.

E Suojavaatteet ja suojaimet

Tilalla tyéntekijdiden henkildsuojainten, vaatetuksen ja
jalkineiden on oltava henkildkohtaisia. Tilalla vieraileville
henkiléille on varattava erilliset puhtaat suojavaatteet ja
jalkineet sekd tarvittaessa kertakdyttoisi@ suojavarusteita.

Erityisesti sikatiloilla tulee kayttad tilan omia suojavaatteita
ja suojaimia, ja isoilla tiloilla kdytetddn osasto- tai
ikdryhmakohtaista suojavaatetusta. Kaytettavat tydvaatteet
ja muut varusteet sd@ilytet@ddn niille varatussa tilassa ja
pestadn aina sikalan varusteiden huoltoon varatussa filassa.
Puhtaat suojaimet sdilytetdén puhtaissa tiloissa.

Henkilokohtaisesta suojautumisesta, erilaisista suojaimista seké vaatteiden ja
jalkineiden pesusta on yksityiskohtaiset ohjeet Tyoterveyslaitoksen malliratkaisussa.

B Tydvdlineet ja tilojen puhtaus

Tartunnat voivat levitd myds tyévalineiden
mukana. Kullakin osastolla tulee olla omat
tavanomaiset tyévalineet, jotka pestaddn ja
desinfioidaan sédanndllisesti. Jos eri osastoilla
kaytetddn joitakin samoja vdlineitd, ne pestadn
ja desinfioidaan huolellisesti osastojen valilld.
Tybvdlineet pestddn ja desinfioidaan aina ennen
uuden eldinryhman tuloa. Al vie eldintiloihin
mitdan ylimaardistd tavaraa.

Jos eldintiloihin hankitaan kaytettyja valineitd,
laitteita tai rakenteita, ne pestédn ja desinfioidaan ennen kéyttdédnottoa.

Pidd tilat puhtaina ja mahdollisimman pdlyttéming, sill MRSA-bakteeri selvidd pitkia
aikoja polyssa. Valitse tydmenetelmat, jotka nostattavat mahdollisimman v&hdn
polyd ilmaan, ja kayta hengityksensuojainta.
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B FEldinten kdasittely

Eldinten kasittely ja kaikki hoitotoimenpiteet tehddan
mahdollisimman puhtaasti, ja valineiden ja tydskentelyn
puhtauteen kiinnitet&an erityisté huomiota. MRSA-bakteeri voi levitd
suoraan eldimestd toiseen tai tydvalineiden tai ihmisen vdlitykselld.

® Sairaat eldimet

Yksittaisiss& tapauksissa MRSA-bakteeri voi aiheuttaa esimerkiksi
ihotulehduksia sioilla tai utaretulehdusta lehmill@. Jos eldimella
todetaan MRSA-bakteerin aiheuttama tulehdussairaus,

tartunnan levidimistd toisiin eldimiin tai eldimid hoitaviin ihmisiin

on ehkdaist@vd. Tulehdusaluetta kdsiteltGessa tulee kayttad
kertakdayttdisia suojakdsineitd. Mahdollinen eldimen eristys, eldinten
kasittelyjarjestys ja muut MRSA-bakteerin levicmistd ehkdisevat
toimenpiteet suunnitellaan tapauskohtaisesti yhdessa el@inldakarin
kanssa.

Jos sioilla todetaan ihotulehduksia, jotka eivat parane ensisijaisesti kaytettavilld antibiooteilla,
kuten penisilliinillé, kyseessé voi olla MRSA:n aiheuttama tulehdus. Nama siat poistetaan
nopeasti, jotta muihin kohdistuva tartuntapaine pidetddn alhaisena.

B Osastojako ja eldinten yhdistely sikaloissa

Sikatiloilla osastojen taytdssé noudatetaan kertatdyttdisyyttd, jolloin eldintilat pestddn ja
desinfioidaan aina ennen uusien eldinten tuloa. Vanhempia huonosti kasvaneita sikoja ei
jatetd osastoihin eikd niitd yhdistet@ seuraaviin nuorempien sikojen kasvatusryhmiin osaston
seuraavan t@ytdn yhteydessa. Eldinten siirtoja ja ryhmien yhdistelyj& tehdadan kaikissa
tuotannon vaiheissa mahdollisimman vahan.

Antibioottien kaytto

Antibioottien kaytdstd sekd sairauksien ehkdisystd on syytd keskustella oman eldinldakarin
kanssa. Antibioottien kayttd suosii MRSA-bakteerin lisGdntymistd ja levidmistd eldimissa,
minkd& vuoksi anfibioottien kdyttotarve tulee saada mahdollisimman pieneksi kaikissa
ikGvaiheissa.

Vieroitus on suuri muutos porsaille. Porsaiden vieroitusoppaasta (pdivitetty 2018) saat
lisGtietoja vieroitusripulin ehkdaisystd, jolla antibioottien kdyttdtarvetta voidaan véhentdad
téssd kasvatusvaiheessa.

Sinkkioksidin kaytt6 sikojen vieroitusripulin ehkd&isyssé on kiellettyé Euroopan komission
padatokselld koko EU:n alueella. Osasyynd kieltoon oli se, ettd sioista eristetyillt MRSA-kannoilla
on usein sinkkiresistenssigeeni, ja sinkkioksidin kdytté on voinut lisété MRSA-bakteerin
esiintymista sioissa.

~N
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TAUSTATIETOA MRSA:STA JA SEN ESIINTYMISESTA ELAIMILLA

) I

MRSA-bakteerin yleisyys elaimilla ja sen merkitys eldinten
terveydelle Suomessa

MRSA-bakteeri on yleistynyt Suomessa sioilla vuoden 2007 jalkeen. Vuonna 2008 Suomen
porsastuotantotiloista MRSA:ta arvioitiin olleen alle kolmella prosentilla. Téman jalkeen
tartuntoja on havaittu useissa porsastuotanto- ja lihasikaloissa. Tarkkaa tietoa nykytilanteesta
ei ole, mutta mitd ilmeisimmin MRSA on sikatiloilla yleinen. Vuosina 2009-2010 teurastamoilla
testatuista sikaeristé noin 20 %:lla fodettiin MRSA; vuosina 2016-2017 vastaavasti tutkituista
teuraseristd MRSA todettiin Idhes 80 %:lla. Teurassioista tehdyt futkimukset eivat anna
suoraan kuvaa tartuntojen yleisyydesta tiloilla, mutta tulosten perusteella MRSA-tartuntojen
esiintyminen nayttdd ajan kuluessa lisddntyneen.

MRSA-tartunta on sioilla p&aséadntoisesti oireeton, mutta yksittdisid MRSA:n aiheuttamia
tulehduksia on todettu.

MRSA-tartuntoja voi esiintyd myds muilla eldinlajeilla kuin sioilla. MRSA-bakteerin yleisyytté

ei ole Suomessa kartoitettu muilla el@inlajeilla kuin sioilla ja turkiseldimillé; tehdyssa
kartoituksessa turkisel@imillé ei todettu MRSA-tartuntoja. Eldinten oireelliset MRSA-tapaukset
liittyvat usein joko antibioottihoitoihin tai eldinsairaalaolosuhteisiin (sairaalaepidemiat).
Suomessa on todettu yksitt&isid MRSA:n aiheuttamia sairastapauksia hevosilla, naudoilla
sekd seuraeldimilld. Vuosina 2005 ja 2006 MRSA todeftiin utaretulehduksesta kahdella
lypsykarjatilalla. Hevosten MRSA-tartunnat ovat liittyneet padasiassa useampaan
eldinsairaalaepidemiaan, joista viimeisin on ollut vuosina 2019-2020.
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Lisatietoja:
Ihmisten suojautumisesta

Tyo6terveyslaitos (itl.fi)

MRSAIlta suojautuminen sikaloissa; verkkosivulta linkki Malliratkaisuun

"Suojautuminen polyltd ja mikrobeilta sikalassa ja sikoja kdsiteltdessd” (pdf)

t1L.fi » teemat » tydturvallisuus » altistuminen tydympdristdn haittatekijéille » biologiset altisteet
ty6paikalla» mrsa:lta suojautuminen sikaloissa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) (thl.fi)
Verkkosivut MRSA-bakteerista ja sen merkityksestd inmisten terveydelle.
thl.fi » fi » aiheet » infektiotaudit ja rokotukset » taudit ja torjunta » taudit ja taudinaiheuttajat

A-O » MRSA

Ruokavirasto (ruokavirasto.fi)

Tulostettava kdsienpesuohije (pdf)

ruokavirasto.fi» Tietoa meisté » Julkaisut » Esitteet » Elintarvikkeet » Tulostettava
kasienpesuohje pdf

(Esitteen kieliversiot (esim. englanti, vendjd) 16ytyvat englanninkieliseltd esitesivulta.)

MRSA tartunnasta elaimilléa ja tautien ehkaisysta

Ruokavirasto

Verkkosivuilla Usein kysyttyd MRSAsta

Ruokavirasto.fi » Eldimet » Eldinten ladkitseminen » Moniresistentit bakteerit » Usein kysyttyd
MRSA:sta

Zoonoosikeskuksen verkkosivuilla Metisilliiniresistentti Staphylococcus aureus (MRSA)
Ruokavirasto.fi » Zoonoosikeskus » Mikrobilddkeresistenssi » Zoonoosibakteerien resistenssi »
Metisilliiniresistentti Staphylococcus aureus (MRSA)

Eldéinten terveys ETT ry
Verkkosivuilla Porsaiden vieroitusopas
ett.fi » sika » muut ohjeet » porsaiden vieroitus

ETT/Sikava
Verkkosivuilla Ohjeet ja lomakkeet -sivulla Biocheck.UGent® -lomake
sikava.fi » Ohjeet jo lomakkeet (liitteet) » suomenkielinen Biocheck -lomake

ETT/Naseva

Verkkosivuilla Ohjeet ja lomakkeet -sivulla Biocheck.UGent®-lomakkeet fuotantomuodon
mukaan

naseva.fi » Ohjeet ja lomakkeet (liitteet)

(-]


http://ttl.fi
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/biologiset-altisteet-tyopaikalla/mrsalta-suojautuminen-sikaloissa
http://thl.fi
http://ruokavirasto.fi
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/julkaisut/esitteet/elintarvikkeet/ruokavirasto_kasienpesuohje.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/elaimet/elainten-laakitseminen/moniresistentit-bakteerit/usein-kysyttya-mrsasta/
https://www.ruokavirasto.fi/zoonoosikeskus/mikrobilaakeresistenssi/zoonoosibakteerien-resistenssi/metisilliiniresistentti-staphylococcus-aureus-mrsa/
https://www.ett.fi/wp-content/uploads/2019/07/PorsaidenVieroitusopas_2018.pdf
https://www.sikava.fi/PublicContent/Instructions
https://www.naseva.fi/PublicContent/Instructions
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MUISTILISTA SIKATILOILLE LIITE
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Nain suojaat tyontekijat ja eldimet MRSA-bakteerilta

Metisilliiniresistentti Staphylococcus aureus -bakteeri (MRSA) on yleistynyt Suomessa sioissa.
Se voi tarttua eldimien kanssa tekemisissé oleviin ihmisiin, joten sen levidmisen ehkdisyyn
pitéd panostaa. Tydnantaja on vastuussa tydntekijdidensd terveydestd ja turvallisuudesta
ty6paikalla. Monet seuraavista toimenpiteistd suojaavat sekd ihmisic ettd eldimid.

Kday tydntekijdidesi kanssa néma ohjeet 1&pi ja velvoita heidat niité noudattamaan.
Tyoterveyslaitoksen kotisivuilta (t1l.fi) 16ydat yksityiskohtaisia ohjeita ihmisten suojautumisesta,
kuten lisétietoja ja kuvia erilaisista suojaimista. Tydterveyslaitoksen kotisivuilta kohdasta
MRSAIlta suojautuminen sikaloissa 16ytyy linkki malliratkaisuun ”Suojautuminen polyltd ja
mikrobeilta sikalassa ja sikoja kdsitelttessa”.

Panosta ehkéisyyn

= Suunnittele ja toteuta tarvittavia sikoihin liittyvia toimenpiteitda oman tilan
terveydenhuollosta vastaavan eldinlaakarin kanssa.

= Teetd Biocheck-arviointi séannollisesti tautisuojauksen parantamiseksi.

Jarjesté toimiva tautisulku

= Seka eldintiloissa tyoskentelevia ettd vierailevia henkil6itad varten tilalla on ns. tautisulku
suojavaatteiden ja -jalkineiden vaihtoa varten.

= Jako puhtaisiin ja likaisiin tiloihin tulee olla selkea. Kaikki tyévalineet on eroteltava
puhtaissa tiloissa ja eldintiloissa erikseen kaytettaviksi.

= Pida omat henkilokohtaiset vaatteet ja eldintiloissa kaytettavat tyovaatteet erillaan.

= Jokaiselle tyontekijalle omat puhtaat suojavaatteet ja

suojaimet.

= Pue puhtaat tyovaatteet ja suojaimet paalle ennen
eldintiloihin menoa. Riisu ne sielta poistuttaessa.
Sikalakaynnin jalkeen kdy aina suihkussa ja pese myo6s
hiukset, jos et ole suojannut niita.

= Kayta erillisia tyojalkineita tyotiloissa ja huolehdi niiden
puhtaudesta. Pese tyojalkineet sdannollisesti sisa- ja
ulkopuolelta.

= Siirrd henkilokohtaiset suojaimet puhtaalle puolelle vasta
puhdistuksen jalkeen.

= Al3 vie tydvilineit3 pois eldintiloista ilman pesua ja
desinfektiota.



http://ttl.fi
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/biologiset-altisteet-tyopaikalla/mrsalta-suojautuminen-sikaloissa
https://biocheckgent.com/en
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Hyvé késihygienia on térkead - ripusta ohje kéisien pesusta pesupaikan viereen

Riisu korut ja kellot ja pida kynnet lyhyina.

Pese lika kasista vedella ja saippualla ja kuivaa kadet kertakayttopyyhkeella.

Pese kadet aina ennen suojakasineiden pukemista ja niiden poisottamisen jalkeen seka
poistuessasi eldintiloista ruoka- tai muuta taukoa varten.

Kasihuuhdetta voi kayttaa kasien pesun ja kuivauksen jalkeen.

Jos kasissa on ihovaurioita, suojaa ihovauriot ja kayta vesitiiviita suojakasineita. Muista
pesta kadet huolellisesti ja kdyttaa kasihuuhdetta. Noudata tyoterveyshuollon neuvoja
tulehduksen ehkaisemiseksi.

Muista pestd kadet oikein.
Ruokaviraston verkkosivuilta voit tulostaa

ohjeen.

Pese tyovaatteet tuotantotilalla - élé kuljeta likapyykkié kotiin

Tyovaatteille ja suojaimille tulee olla erillinen huoltotila ja puhtaille vaatteille ja suojaimille
puhdas sdilytystila.

Pese tyovaatteet myods erilladn muusta pyykistd, mieluiten tuotantotilalla. Jos joudut
pesemaan tyovaatteita muualla kuin sikalan tiloissa, kuljeta niita erilladn muista vaatteista
suljetussa pussissa. Likapyykin polyttelya tulee valttda. Kun olet tayttanyt pesukoneen,
pese kddet saippualla tai desinfioi kddet huolellisesti kyynarvarsia myoten. Vasta sen
jalkeen sulje ja kdynnista pesukone.

Osastokohtaiset suojavaatteet ja tyovalineet estévat tartuntojen leviamista tilalla

Pese nakyvasti likaiset kadet ja desinfioi ne tai desinfioi puhtaat kddet eldinryhmasta
toiseen siirryttaessa.

Jos kaytat kertakdyttoisia suojakdsineitd, vaihda kasineet eldinryhmasta toiseen
siirryttaessa.

Jokaisessa osastossa tulisi olla omat suojavaatteet ja -jalkineet ja kdsienpesupaikka seka
osastokohtaiset tyovalineet, jotka pestdan ja desinfioidaan sdannollisesti.

Pida huolta myos kadsienpesupisteen puhtaudesta.
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https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/julkaisut/esitteet/elintarvikkeet/ruokavirasto_kasienpesuohje.pdf
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Tavoitteena puhdas tuotantotila - MRSA-bakteeri selvidd pitkid aikoja polyssa

Pida tilat puhtaina ja polyttomina.

Valitse tydmenetelmia, jotka nostattavat vahan poélya ilmaan.
Suosi vahan polyavia kuivikemateriaaleja.

Kayta hengityksensuojainta.

Tee kaikki hoitotoimenpiteet mahdollisimman puhtaasti.
Pida tyovalineet puhtaina.

Puhelimen kéaytté

Kayta eldintiloissa vain puhelinta, jota ei kdytetd muualla.
Laita oma henkilokohtainen puhelimesi vesitiiviiseen pussiin, jos se on valttamatonta ottaa
mukaan eldintiloihin. Ota laite pussista vain puhtain kasin.

Kun tarvitset sairaanhoitoa

Jos tarvitset sairaalahoitoa, kerro tydskentelevasi sikatilalla. My&s perheenjdseniesi olisi
hyva kertoa, ettd perheessa tydskennelldan sikojen parissa, jos he ovat sairaalahoidon
tarpeessa.

Jos hakeudut terveydenhoitajan tai ladkarin vastaanotolle ihon tai muiden
tulehdusoireiden vuoksi, kerro, etta tyoskentelet sikatilalla tai muulla tuotantoeldintilalla.
Talla voi olla merkitysta, kun mietitdan infektion aiheuttajaa ja valitaan antibioottihoitoa.

Hallittu antibioottien kaytto tilalla
Antibioottien kaytto suosii MRSA-bakteerin lisddantymista ja leviamista eldimissa, minka
vuoksi antibioottien kayttotarve tilalla tulisi saada mahdollisimman pieneksi.

Panosta sairauksien ehkaisyyn.

Ota saannollisesti naytteita tautitapauksista ja selvita aiheuttajabakteerien
antibioottiherkkyys.

Kayta antibiootteja vain sairaiden eldinten hoitoon. Siirrd sairastuneet siat sairaskarsinaan.
Poista siat, joiden tulehdukset eivat nopeasti parane eldinlaakarin maaraamilla,
kayttosuositusten mukaisilla antibiooteilla.

Jos tilalla on todettu MRSA, poista ihotulehdusta sairastavat siat, joihin kdyttosuositusten
mukainen antibioottihoito ei heti tehoa.



